Maandmenu januari 2026

—~ - Menu januari 2026 ’ e aalst Capucienen
O Delimeal J ot
connect Lager 9300 AALST
donderdag 01/01 vrijdag 02/01
maandag 05/01 dinsdag 06/01 donderdag 08/01 vrijdag 09/01
Groentesoep %, ¥ | Wortelsoep %, ® #T | Bloemkoolsoep % # #7 | Minestronesoep -1
Macaroni met Kipfilet Balletjes ™ | Varkensreepjes -~
hamreepjes in OO S ® | Zoetaure saus % § % & | Tomatensaus % # | Zachte paprikasaus [N 3.
blaemknolkaassaus Ananasblokjes Tomatenpartjes Broceoli stamppot og
Rijst % @ % | Frieten
Broccolisoep s %, ¥T | Aspergesoep %, ™ o7 | Kervelsoep T ¥ | Toscaanse tomatensoep T, W oET
Kippenburger %, &7 | Pasta pomodori Varkensstoofvlees W % A&7 | Heekfilet L
Schorseneren fi% @ # g | Methamen OB | Kopsla Duglere saus O P AL
Puree n 4 |8roentjes Frieten Preistoemp [l

maandag 19/01 dinsdag 20/01 donderdag 22/01 vrijdag 23/01

Tomatensoep %, B T | Seldersoep %, ® T | Erwtensoep %, ™ ¥T | Pompoensoep R 1
Meatballs ™ | Kalkoenschnitzel & | Vol auvent % ™ A% & #G | Chili con carne - e A
Curry pasta O % S 2 e | Witte kool % ™ % & | Komkommer Rijst met groenten B
Puree % | Frieten
maandag 26/01 dinsdag 27/01 donderdag 29/01 vrijdag 30/01

Minestronesoep % # A #7 | Bloemkoolsoep %, ® 7 | Toscaanse tomatensoep T, @ &7 | Courgettensoep T, g7
Kiprollade 0% 8 | Lasagne Gevogeltegoulash % # A #7 | Vissticks alaska koolvis e
Bruine - bolognaise (met moaster Geraspte wortelen Tartaar e
roomsaus forasite groenten) Frieten Waortelpuree o8
Rode kool

Aardappelen natuur

Doaor de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten
Menu onder voorbehoud van wijzigingen
Baardnoten  @noten  fMmelk  (seieren @ vis P schaaldieren  Bgluten  eoja  Bmosterd  Meelder  Leulfiet  Hsesam weekdier #lupine Alactose
WA noten (amandelen)  WH noten (hazelnaten) W noten (walnoten)  ®C noten (cashewnoten)  WPE noten (pecannoten)  PA noten (paranoten)  #P1 noten (pistachenoot)  ¥M noten (macadamia)


https://lsc.sjcaalst.be/maandmenu/

